
Salve, guardião do Redentor
e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua 
confiança;
convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José, mostrai-
vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.
Alcançai-nos graça, misericórdia e 
coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 
Amém.



O Mistério celebrado 

ao longo do tempo







ÅAntesdo nascerdo solou no inícioda manhãde
domingo, reuniam-se novamente para fazer
memóriado Cristo. LiamasSagradasEscriturase
ascomplementavamcom a partilha daquiloque
tinhamouvidodeCristoou dosapóstolose

celebravama
Eucaristia(fraçãodo
pão)emmemória
daPáscoado Senhor.



ÅO núcleo fundamental do ano litúrgico é o
domingo,Páscoasemanal.

ÅCom o tempo, os cristãos passarama celebrar,
uma vez por ano, com maior solenidade,a festa
anualda Páscoa,no domingodepoisdo dia 14 de
Nisã(apósa lua cheiado equinócioda primavera
no hemisférionorte).

ÅAo redor desse núcleo central, foi-se
acrescentandooutras festas para celebrar as
outras intervenções divinas na história e para
fazer memória das testemunhasdo Senhor, os
santos.



ÅO domingoé, ao mesmotempo, o 1º e o 8º dia.
No mesmo dia em que o mundo foi criado, a
ressurreiçãodeCristoinauguraum novomundo,
uma nova criação, apontando-nos para o dia
semocaso,queestáparaalémdo tempo.



Constituição SacrossantunConcilium
Normas Universais para o Ano Litúrgico
Instrução Geral do MR
Introdução ao Lecionarioda Missa
Carta Circular PascallisSollemnitatis



Ciclo da Páscoa



Quaresma
Tríduo Pascal
Páscoa
Pentecostes



Fala assim meu coração:

"Vou buscar a tua face!"

/:Senhor, o teu semblante

não me escondas, não!:/



1. És, Senhor, o meu abrigo,

Segurança e proteção,

Tenho os olhos em ti fixos,

Minha rocha e salvação.

Vê meu coração contrito,

Vem, me guie a tua mão.



2. Da maldade, 

vem, me livra,

Tira-me da perdição.

Teu semblante é minha luz,

É farol na escuridão.

Em teu coração encontro

Só bondade e compaixão.



3. A ti peço uma só coisa:

Em tua casa habitar

Cada dia de minha vida,

E o teu amor provar!

Cantarei,então, pra sempre

Ó meu Deus, o teu louvor!



Fala assim meu coração:

"Vou buscar a tua face!"

/:Senhor, o teu semblante

não me escondas, não!:/



QUARESMA

Åάhanual caminho de penitência da Quaresmaé o
tempode graça,duranteo qualsesobeaomontesanto
da Páscoa. Com efeito, a Quaresma,pela sua dúplice
característica,reúnecatecúmenose fiéis na celebração
do mistério pascal. Oscatecúmenossãoadmitidosaos
sacramentos da iniciação cristã [...]; os fiéis, ao
contrário, por meio da escuta mais freqüente da
Palavrade Deus e de uma oração mais intensa são
preparados, com a Penitência, para renovar as
promessasdo Batismo(CB249).έ



Tempo eminentemente penitencial:
- Forte apelo a conversão;
- Duração de 40 dias;
- Os Domingos não entram na contagem de dias;
- Constituído de  6 Domingos;
- Inicia com a imposição das Cinzas 
na Quarta feira,
que antecede o 
primeiro domingo da quaresma 
e termina na tarde da QFS com a 
Celebração da Ceia do Senhor ;



-Tempo das Celebrações do Catecumenato 
durante os domingos para os catecúmenos 
que receberão os Sacramentos da Iniciação 
Cristã: batismo, crisma e iniciação a 
Eucaristia na Vigília Pascal;

- O sacramento propicio deste tempo, além 
da Eucaristia dominical, 

é o Sacramento da Reconciliação.



Prefácio da Quaresma I

ά±ƽǎ ŎƻƴŎŜŘŜƛǎ ŀƻǎ ŎǊƛǎǘńƻǎ

Esperar com alegria, cada ano, a festa da Páscoa.

De coração purificado, entregues à oração

E à prática do amor fraterno, preparamo-nos

Para celebrar os mistérios pascais,

Que nos deram vida nova

E nos tornaram filhas e filhos vossos... 

(MRΣ пмпύέ



Com o passar do tempo a Igreja 
foi agregando em torno da 
festa anual da Páscoa
um período de preparação, 
um percurso mais longo que é 
o TŜƳǇƻ vǳŀǊŜǎƳŀƭ Ŝ ǳƳŀ ΨǇǊŜǇŀǊŀœńƻΩ 
iminente que é o Tríduo Pascal.



Para nos preparar bem para 
ŀ ŦŜǎǘŀ Řŀ tŀǎŎƻŀ ǳǎŀƳƻǎ ǳƳŀ άƳǳƭŜǘŀέ

Que é o TRIPÉ QUARESMAL, 
que herdamos da tradição judaica:





Sinais sensíveis

-Cor litúrgica:
roxo (4°Domingo: róseo)
- Cinzas / cruz / 
incenso



Canto litúrgico
- Omite-se o Aleluia e o  Glória
- No lugar da aclamação ao 
Evangelho utilizamos de um 
tropário / responsório que 
exalta Jesus Cristo
- Instrumentos/microfones...
- Hinário Litúrgico da CNBB



Espaço Sagrado:

Despojado e sobreo
Disposição de moveis, objetos,
Luminosidade... 
podem ser ajustados 
a fim de ressaltar o essencial



ArsCelebrandi
Vai exigir de toda 
equipe de liturgia o transpirar 
da Teologia 
e da Espiritualidade Litúrgica
Própria deste tempo Penitencial







Temáticas fixas no 
1° Domingo: Tentação
2° Domingo: Transfiguração
6° Domingo A: Ramos e Paixão do Senhor



E temáticas móveis conforme o Evangelista do AL:
3° Domingo A: Samaritana 
4° Domingo A: Cura do Cego 
5° Domingo A: Ressureição de Lázaro


